gUN\N\lTWlST — der Bewegungsklassiker fijr drinnen und draussen

Du brauchst einen gummifwisjf oder ein Langes Stiick Hosengummi, das du an den beiden Enden

zusammenknotest. Ausserdem 2 /V\ijfspie[er zwischen deren Beinen du den gummi spannsf. Ansonsten

tun es auch Tisch- und Stuhlbeine. Und Los 9e|n+'s...

Es gibt verschiedene Schwierigkeitsgrade, je nach Gummihdhe:

- Knéchel, Wade, Knie, unter Po, Hifte, Taille.

Und verschiedene Breiten:

Normal Badewanne Engpass Baumstamm
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Dann 9ib’f es ganz unterschiedliche HUmeuder. Sucht euch ca. 5 aus und versucht sie zuerst auf
Knochelhohe bei normaler Breite fehLerfrei zu hl‘jpfen. Machst du einen Fehler, ist das ndchste Kind

dran. Wer den ganzen Ab[auf feh[erfrei 9esc|naﬁ’f hat, macht weiter auf Wadenhshe, dann auf
Kniehthe, etc. Habt ihr alle Hohen durch, variiert ihr mit der Standbreite...
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